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Artros i knileden idr en av de vanligaste
orsakerna till handikapp bland éldre och
medfor stora Kkostnader for sambhillet och
sjukvardssystem virlden runt. Kostnaderna
okar dessutom. Bittre metoder for att tidigt
uppticka artros eftersoks for att kunna sétta in
preventiv behandling. Att simulera Kkniledens
biomekanik med berikningsmetoder si som
finita elementmetoden har dirfor dykt upp som
ett alternativ for att forsta sambanden mellan
mekanisk belastning och artros.

Artros orsakas av att ledbrosket i knét har brutits
ned och slutar i att leden blir obrukbar med
handikapp som foljd. De exakta orsakerna bakom
artros dr inte kinda, men Overbelastning och
kndtrauma &r vanliga underliggande faktorer.
Overvikt #r en av de storsta riskfaktorerna for att
utveckla artros. Diagnosen stélls f{orst nér
ledbrosket &r skadat eller helt borta.
Anledningen é&r att patienter ofta soker vérd forst
efter att sjukdomen har orsakat ett handikapp.
Behandling av sjukdomen é&r dérefter kostsam

svart

eftersom den ofta innebér kirurgiska ingrepp som
artroplastik, med andra ord att leden ersitts med en
protes. Dirfor forskas det kring metoder for att
tidigt uppticka och behandla artros.

Det &r ként att viktnedgang minskar risken for att
drabbas, men specifikt hur minskad kroppsvikt
paverkar knédbrosket dr okdnt. Att direkt undersoka
broskets biomekanik i levande patienter é&r
problematiskt. Denna problematik kan hanteras
genom att skapa en berdkningsmodell i 3D av knét
och simulera hur belastningen fordndras med en
berdkningsmetod kallad finita elementmetoden.

En berdkningsmodell i 3D av knét borjar ofta
med medicinska bilder, exempelvis frdn magnetisk
resonanstomografi ~ (MR).  Sedan tilldelas
materialegenskaper till de olika vdvnaderna i

3D-modellen. Till sist definieras belastningarna
som appliceras pd modellen och simuleringen
kors. Sé vad ar annorlunda med denna studie fran
andra som har utforskat kndets biomekanik? Hér
anvéndes data fran en specifik person som deltog i
en klinisk studie om hur viktminskning péaverkar
artros.

Utifran MR-data skapades en patientspecifik
3D-modell av en knidled. Med patientspecifika
bilder och rorelseanalysdata simulerades sedan hur
belastningen pa ledbrosket i kndet paverkades nér
patienten minskade sin kroppsvikt.

Skapandet av en berdkningsmodell av kndt. Fran MR-bilder
(vénster) till en 3D-modell (mitt) och resultaten frdn
berdikningen om hur spdnningen i brosket pdverkas av
belastning (héger).

Simuleringarna visade ett olinjért forhallande
mellan kroppsvikt och belastning i brosket. Nér
kroppsvikten minskade med 13 % (fran 85 till 74
kg) s& minskade den biomekaniska péverkan i
brosket med drygt 6 % (i spidnning, tdjning och
tryck).

Resultaten visar att det dr mojligt att berdkna
effekten av viktminskning pa kndbrosket for en
specifik patient. Genom att inkludera mer av
kndets anatomi 1 3D-modellen, anvdnda mer
avancerade materialmodeller eller med mer
berdkningskraft kan berdkningen
biomekanik bli mer noggrant. Det langsiktiga

av  knéets

malet ar att berdkningsmodeller ska bli praktiska
verktyg for att tidigt upptécka artros.



