Far du en férandrad gang av din knaortos?
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Knaortoser ar en vanligt forekommande behandlingsmetod, bland annat for att
lindra smartan och fortskridning av knaartros hos patienter. Men hur paverkas
egentligen gangen hos anvandarna?

Artros ar den vanligaste ledsjukdomen hos manniskor éver 65 ar och éver en miljon svenskar
lider av den. Dessvérre finns det ingen tydlig behandlingsplan for sjukdomen eftersom inget
botemedel existerar. Alla metoder som finns att tillga handlar darfér mer om att minska sméartan
hos de drabbade och att minska fortskridningen av sjukdomen. | detta arbete har vi kollat pa en
specifik behandlingsmetod for kné-artros, namligen kndortoser. Det finns idag olika typer av
knaortoser pa marknaden, det som alla har gemensamt &r att kna-ortoser ar en slags stodstruktur
som tas pa dver knat. Den knéortos som vi har kollat narmare pa tas pa 6ver knt for att bidra
med extern stabilisering med hjalp av en integrerad metallstruktur. Tanken &r att kndortosen
skall spannas runt knat med kardborreband for att trycka leden i sidled och darmed avlasta den
del av knat dar man har artros. Kndortosens funktion har dock blivit ifragasatt eftersom
forskarna ar oense om vad produkten egentligen astadkommer. De flesta patienterna ar daremot
Overens om att sméartan minskas. Vi har darfor genomfort en utvardering av en kndortos dar vi
har kollat pa ifall gangen paverkas av att man har pa sig kndortosen. Eftersom knéortosen
vanligen tas av och pa flera ganger om dagen har vi utdver detta dven genomfort en mindre
designstudie dar vi undersokte hur anvandarvénlig produkten &r. En anvéndarvanlig och
uppskattad produkt &r viktigt for att hjalpmedlet skall anvéndas och inte bara ligga hemma i
byraladan. Sjalva designen pa knéortosen var overlag uppskattad hos test-gruppen, vilket visar
lovande resultat for att kndortosen faktiskt kommer att anvéndas.

Under arbetet har vi utvecklat och applicerat en ny och lattillganglig metod for att genomféra
en analys av manniskors gang. Metoden kraver enbart en kamera av nagot slag, en mobilkamera
fungerar utmarkt! Detta mojliggor for fler, snabbare och enklare genomféranden av liknande
experiment i framtiden, eftersom ingen specialutrustning kravs.

For att undersoka hur gangen paverkas av ortosen fick sju friska personer ga pa en gangbrada
med och utan knéortos. Gangen filmades och analyserades for att se hur ankel, kna och hoft ror
sig nar testpersonen gar. Utover detta anvandes aven en integrerad kraftplatta i gangbréadan for
att undersoka hur nedsattningen av foten forandras. Det visade sig att gangen hos friska, unga
vuxna inte paverkades markbart nar de gick med kndortosen. Vi sag tendenser till att foten inte
svingar lika langt bakat i ett steg som det gjorde nar de gick utan kndortos, men dven dessa
skillnader var ganska sma och paverkade inte gangen markbart. Resultatet som vi kom fram till
ar lovande, eftersom produkten med fordel inte ska dverkorrigera eller paverka gangen hos
friska personer. Det vore intressant att i framtida studier aven understka ifall kndortosen
paverkar gangen hos patienter med artros.



