Ar exoskelett framtiden for stroke rehabilitering?
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Thesis: Design of an active orthosis for improved
rehabilitation of stroke patients

Strokepatienter far ofta minskad rérlighet
vilken i viss man gar att aterfa genom
rehabilitering. Exoskelett 6ppnar dérrar foér
nya méjligheter inom detta .

Tankt dig att du sitter i soffan med ditt
morgonkaffe och gor dig redo for att aterigen
gbra dina arm-6vningar. Varfér var det just du
som skulle f& den dar stroken i somras? Hela
ditt liv vdndes upp och ner nar du helt plétsligt
inte kunde utféra enkla vardagssysslor som att
knyta skorna eller ata med bade kniv och
gaffel. Allt for att din vanstra arm inte langre
kan goéra det den ar skapt for. Sa nu sitter du
har igen dag 201 och forsoker fa din arm att
lyftas frdn bordet utan nagot resultat. Du
tanker for dig sjalv

“Om jag inte kan gora detta en

gang, varfor ska jag forsoka 100

ganger till?"[1].
Stroke ar den tredje storsta dddsorsaken
internationellt sett, samt den stdrsta orsaken till
invaliditet [2]. Det ar ett samlingsnamn pa alla
symptom som uppkommer nar delar av
hjarnan skadas pa grund av syrebrist. En
vanlig bieffekt av stroke ar att man far nedsatt
rorlighet i ena sidan av kroppen. Den nedsatta
rorligheten orsakas alltsa inte av att det ar
nagot fel pa musklerna i sig, utan det beror pa
att delar i hjarnan som ansvarar for att skicka
ut nervsignaler till de kroppsdelarna har doétt.
Men detta betyder inte att man aldrig kan fa
tillbaka den kopplingen. Hjarnan har en finurlig
funktion som gor att ifall en del av hjarnan
skadas sa kan andra delar ta 6ver dess
ansvar. Allt som kravs for detta ska ske ar

upprepade ovningar av den forlorade rorelsen.
Darfor innebar konventionell rehabilitering vid
stroke att man utfér rérelser av den drabbade
kroppsdelen, flera ganger per évningstillfalle.

| ett tidigare examensarbete utformade man
en aktiv ortos, eller med andra ord ett
exoskelett, vars syfte ar att utmana
konventionella rehabiliteringsmetoder. En ortos
ar ett hjalpmedel som man har utanpa en
kroppsdel for att ge stdd och ortosen i detta
projekt ar till fér vanster arm. Ortosen gjordes
rorlig genom att man faste en motor pa
armbagsleden. Nar en strokepatient forsoker
réra armen kan man ibland ha svart att se en
faktiskt rérelse men man kan ofta fortfarande
mata upp att muskelsignaler uppkommer.
Dessa signaler kan da samlas in och med
hjalp av signalbehandling anvandas for att
styra motorn pa den aktiva ortosen.

Da kanske du som lasare undrar varfér denna
rehabilitering skulle vara battre an den
konventionella? Vi kan bérja med att aterga till
citatet i borjan av artikeln som faktiskt ar ett
riktigt citat av en stroke patient. Genom att visa
patienten att anstrangningar faktiskt ger
resultat hoppas man pa att gora
rehabiliteringen roligare och anvandaren mer
motiverad. En annan férdel med denna teknik
ar att rehabiliteringen kan férlaggas hemma
och utan hjalp av sjukvardspersonal.
Forhoppningen ar att detta kan minska trycket
pa sjukvarden samt leda till att rehabilitering
kan go6ras mer effektiv tack vare oOkad
tillganglighet.
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