Kroniska hjartsviktspatienters egenvard och reglering av diuretika dosering —
Koncept och arkitektur av ett beslutsstodsystem

Hjdrtsviktspatienter har behov av nya I6sningar fér att underldtta deras egenvdrd och att bibehdlla
sin hélsa. | arbetet har dédrmed ett beslutsstéd utvecklats for att stédja patienten att bedéma sitt
tillstand och reglera ett av sina Idkemedel.

Hjartsvikt ar en sjukdom som en stor del av den aldre befolkningen lider av dar ca 10% 6ver 80 ar
troligen har hjartsvikt. Flera av patienterna har dven andra sjukdomar och raknas som multisjuka och
har ddarmed flertalet mediciner och behandlingsplaner att halla reda pa. Nar hjartsviktspatienter
pavisar symptom sa som plotslig viktuppgang har de blivit instruerade av sin ldkare att borja ta eller
Oka lakemedlet diuretika for att driva ut ansamlad vatska ur kroppen. Det ar en av flera instruktioner
patienten far i sin egenvard av hjartsvikt, dar bland annat rekommenderad kost, vatske- och saltintag
ar en viktig del. Forskning understryker vikten av att underlatta for och lara patienter med hjartsvikt
om egenvard for att patienten inte ska forsamras och bibehalla sin hélsa.

Tekniska l6sningar for hemsjukvarden har tagits fram och bérjar implementeras till patienter mer
idag. Vilket mojliggor att nya system kan utvecklas som skulle kunna underlatta fér patienten i deras
vard i hemmet. Ett koncept och en arkitektur har arbetats fram for ett beslutsstod som ska stodja
patienten i justeringar av diuretika doseringen vid uppkomsten eller forandring av sarskilda
symptom. Patienten utfor enkla méatningar i sitt hem, sa som att vaga sig, mata temperatur, ta
blodtrycket med mera, och dessa matvarden kan sedan utnyttjas till analys i systemet. Datan ar
inmatning i algoritmer for att avgdra patientens tillstand, om de har 6verflod av vatska i kroppen och
sedan bor 6ka sin dosering av diuretika.

Utmaningen i utvecklingen av beslutsstddet var att bestamma vilka parametrar som skulle vara
avgorande for att kunna bedéma om patienten hade 6verflod av vatska. Instruktioner som lakare ger
till patienten ar att halla uppsikt over specifikt viktuppgang, andfaddhet och svullna fétter. European
Society of Cardiology har slappt en sammanfattning av senaste forskningen som pavisar att det finns
annu fler symtom och tecken som ar kopplade till vatskeansamling. Det slutliga beslutstédet tar in
atta parametrar for att bedéma patientens tillstand, varav fem ska avgéra om patienten har overflod
av vatska. De fem olika symptomens har mer eller mindre korrelation till vatskedverfléd och detta
har tagits hansyn till i systemet. | en eventuell klinisk studie kommer resultatet visa om parametrar sa
som syremattnad och andningsfrekvens kan upptéckas nar kroniska hjartsviktspatienter far
vatskedverflod.

Arbetet bidrar till mojligen ett nytt satt att kombinera parametrar och bedéma patientens tillstand.
Det ar basen av ett beslutsstod som kan implementeras i ett system fér hemsjukvard av
hjartsviktspatienter.



