CBIT, ett forbattrat verktyg for kroppsuppfattningsbedomningar

hos Region Skane

Det finns ingen exakt siffra pa hur manga som lider av en dtstérning i
Sverige men enligt en unders6kning av Ung Rést som fragat 25 000 barn
och ungdomar, visade sig att var femte tjej haft nagon sorts dtstorning
under det senaste aret.

Region Skdnes Atstérningscentrum gor ett stort arbete i att utreda och
behandla ungdomar med atstérningar och vid sina
kroppsuppfattningsbedéomningar har de ett hjalpverktyg, EGON, som ér
foraldrad och i behov av en uppgradering.

Resultatet blev CBIT, en digital version av det tidigare verktyget med
okad flexibilitet och anvindbarhet. Det nya verktygets delvis tradlésa
kommunikation och automatiserade berikningar underlattar for
forsoksledaren och ger mojlighet att fokusera mer pa patienten.

Vid en Kklinisk utredning av en patient med en atstérning utfors en s.k
kroppsuppfattningsbeddmning dar patienten far utfora skattningar pa olika
kroppsmatt. Dessa jamfors med de faktiska matten och genom berdkningar
fas ett matt pa patientens kroppsuppfattning.

Skattningarna gors med hjélp. av ett hjalpverktyg, EGON, dar patienten star
framfor en lysdiodlist som styrs av en handkontroll. Med denna kan patienten
tanda/slacka lysdioder och pa sa att fa fram en langd (1-159cm) for
skattningen.

Problemet med EGON ar att den ar klumpig och gammal (utvecklades 1985)
vilket betyder att den standigt behover repareras. Dessutom dr den analog

och alla matvarden och berdkningar sparas och berdknas manuellt av
forsoksledare vilket ar tidsdodande.

Det nya verktyget, CBIT, bestar av ett datorprogram och tva handenheter.
Ena handenheten ar for patienten, med en pulsgivare till ratt, och anvands for
att justera matpunkterna medan den andra handenheten anvands av
forsoksledaren dar man med en knapp sparar ned vardet och gar vidare till
ndsta mitning. Bdda enheterna anvander sig av en Arduino for att
kommunicera och for att ldsa av knappen och pulsgivaren. Dessutom ar
kommunikationen mellan handenheterna tradlés (Bluetooth).

Programmet i datorn dr utvecklat i LabVIEW och ger anviandaren mojlighet
valja vilka matningar som sak utforas, kalibrera om skarmen for battre
berdkningar och generera raporter i excel.

All automation och berdkning sker nu i datorn och visualiseringen av
matpunkterna gors pa en skarm eller mha en projektor. Detta medfor i ett
mycket mindre och mer portabelt system, dessutom frigors mycket tid pga av
automatiseringen vilket kan anviandas mot patienten istéllet. Den tradldsa
kommunikationen mellan handenheterna tillater nu férsoksledaren att rora
sig fritt i rummet vilket mojliggor battre kommunikation med patienten.

Detta projekt utférdes som ett examensarbete i samarbete med Region Skdnes
Atstérningscentrum pd institutionen fér Elektrisk Mdtteknik, LTH.



