Vattenmolekylers rorelse: ett matt pa sma forandringar i hjarnan
Visste du att battre forstaelse for natverket av nervtradar i hjarnan kan uppnas genom
att mata vattenmolekylernas rérelse? | denna studie anvandes detta for att undersoka
om det finns forandringar i hjarnan hos personer med den autoimmuna sjukdomen
SLE.

Hur kan vattenmolekylers rorelse anvéandas for att forsta hjarnans uppbyggnad? Forestall dig
ett glas fyllt med vatten. Det ser ut som att vattnet &r alldeles stilla men om du studerar
molekylerna pa riktigt nara hall kan du se att det inte stammer. Vattenmolekylerna ror i
istallet slumpmaéssigt. Detta kallas for diffusion. Om ett sugror placeras i glaset forandras
forutsattningarna for molekylerna. De kan inte langre rora sig 6ver sugrorets vagg men kan
rora sig i och utanfor sugroret. Rorelsen sker darfor huvudsakligen langs med sugroret.
Nervtradarna i hjarnan kan liknas vid sma sugror och det ar med denna princip som det ar
mojligt att avbilda nerverna i hjérnan.

Vattenmolekylernas rorelse, deras diffusion, kan matas med hjélp av en magnetkamera.
Riktningen hos vattenmolekylerna avsljar var nervtradarna i hjarnan gar. Det kan darmed
skapas en bild med nétverket av nervtradar i hjarnan. Eftersom det &r sma strukturer som
avbildas ar det en bra teknik att anvdnda om inga foréndringar kan ses med vanliga
bildundersékningar av hjarnan.

Systemisk Lupus Erythematosus, SLE, ar en autoimmun sjukdom som paverkar manga olika
vavnader i kroppen. Vissa personer med SLE drabbas av symptom som kan kopplas till
hjarnan. Det kan vara koncentrationssvarigheter, huvudvark, epilepsi och angest. Hur kommer
det sig att vissa personer med SLE drabbas av dessa symptom nér det inte gar att se nagra
forandringar i hjarnan? For att soka svar pa detta jamfordes hjarnan hos 63 personer med SLE
med 20 friska individer i denna studie. Jamforelsen baserades pa vattenmolekylernas
diffusion.

Att analysera informationen om vattenmolekylernas rorelse kan vara véldigt tidskravande.
Tidigare jamforelser mellan patienter och friska har darfor begransats till att bara innehalla en
del av hjarnan. Med hjalp av metoder baserat pa maskininlarning i denna studie minskade
tiden som kréavdes for analys. Hela hjarnan kunde darfor tas med i jamforelsen. Den nya
metoden visade att det finns forandringar nervbanorna i stérre delar av hjarnan hos personer
med SLE.

Denna studie visar pa att det gar att identifiera sma forandringar i hjarnan hos personer med
SLE. Metoden som anvandes sparar tid och gor att hela hjarnan kan analyseras.
Anvandningsomradet for denna teknik gar att utokas. Samma teknik kan anvandas for att
studera sma forandringar i hjarnan hos personer med andra sjukdomar vilket kan leda till
battre forstaelse av sjukdomars paverkan pa hjarnan.
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