Ar de Patientnéra instrumenten fér HbA1lc p&d marknaden sé bra som de séger sig
vara? P& marknaden finns det en uppsjé av olika instrument som mater HbAlc. Som-
liga séger sig vara jadmférbara med laboratorieinstrument, men jimférelserna ér gjorda

av tillverkarna under perfekta villkor.

Diabetes &r idag en folksjukdom som
drabbar fyra av hundra mdanniskor i
Sverige. Egentligen &r diabetes en sam-
ling av flera sjukdomar men som har en
gemensam ndmnare, att regleringen av
blodsockernivén &r ddélig eller inte alls
fungerar. Det finns ménga orsaker fill di-
abetes och konsekvenserna ar allvarliga.
En obehandlad diabetespatient kan fé&
hog risk for komplikationer i 6gon, njurar,
hjarta och blodkarl. Darfér ar det béde
viktigt aft f& en diagnos och sedan se Hill
att behandlingen ar effektiv. Det frimsta
malet med behandlingen &r att hélla en
s& normal blodsockernivé& som maojligt.

HbAlc &r férenklat blodkroppar det
har fastnat socker p&. Métning av HoAlc
ar idag eft standardprov for att utvérdera
l&ngstidsblodsocker hos individer med di-
abetes och mdatningen har dven visat sig
atft vara anvandbar vid diagnos. Detta
effersom mdatningen ger ett stabilt och
tillforlitligt vérde av blodglukosnivén fér de
forflutna 90-120 dagarna. Darfér ér det
en valdigt viktig kompletterande matning
till den vanliga blodsockermd&tningen. For
att méta HoAlc har ldngsamma labora-
toriemdtningar I&nge anvants, men po-
tientndra tester eller Point-of-Care (POC)
md&tningar blir allt viktigare p& grund av
de snabba resultaten och de férbdttrade
upplevelserna fér patienterna.  Analy-
sen av HbAlc fenderar aft vara kom-
plicerad eftersom det finns mer &n 300
olika metoder fo6r métningen. Detta kan
leda till variationer i rapporterade vérden
frdn samma prov. Det finns &ven mdnga
faktorer som kan stéra HbAlc-mdatningar,
vilket kan ge falskt hdga eller ldga vérden.

Som sagt kan Point-of-Care matningar
ge eft snabbt resultat och potentiellt
snabba behandlingsbeslut vid ett enda
besdk pd kliniken. Det finns en rad
olika POC-system som mdater HoAlc pd

marknaden idag. Mdénga av syste-
men &r certifierade f&r anvandning frots
atft utvérderingen huvudsakligen gjordes
av fillverkarna under idealiska férhallan-
den. Vissa publicerade data tyder
ocksé pd& att POC-systemen kan konkur-
rera med kliniska laboratoriemetoder med
avseende pd& analytisk kapacitet, Prestan-
dan fér laboratorieinstrument &r vanligtvis
bdattre &n prestandan f&r POC instrument
med avseende pd& robusthet, men POC in-
strumenten har férdelen att producera re-
sultfat under patientens besok.

Studier har bekraftat att omedelbar
aterkoppling av HoATlc-resultat férbattrar
blodsockerkontroll hos patienter. M&tning
av HbAlc har &ven pdvisats att det kan
anvandas for diagnostisering av diabetes.
Darfér ér det superviktigt att instrumenten
mdater ett korrekt vérde. Men gér de verkli-
gen det? Det har jag undersdkt under mitt
examensarbete. Ingen av de &tta under-
sokta maskinerna klarade kriterierna.



