Framtidens metod for pulsmatning utan direktkontakt

Med hjalp av en ny metod att mata puls, kan pulsen detekteras enklare och béttre pa flera

satt. Metoden som presenteras i detta arbete anvander en kamera for att i realtid kunna méta
patientens puls pa avstand. Detta leder till att patienten kan réra sig mer fritt under métningarna.
Det underlattar dven for langtidsévervakning samt ger ett mer korrekt resultat 3n manga av de
metoder som anvands idag.

Behov fér kontaktlos pulsmatning

Det har visats att i u-lander ar teknisk utrustning sdsom smarttelefoner, kameror och datorer, bland
det forsta som kdpes nér pengar finns. Det finns dven ett 6kat intresse att forflytta sjukvarden fran
sjukhusen och till hemmen i i-lander. Allt for att gora vardagen enklare och smidigare.

Genom att utnyttja den spridda tekniken som finns kan korrekta pulsmatningar utféras via distans.
Det skulle exempelvis kunna utvecklas till att anvandas via sjukvardstjanster online. | detta projekt
har en uppkommande metod att utféra pulsmatningar presenterats och utvdrderats. Det handlar om
att sma fargskiftningar i ansiktet som beror pa hjartfrekvensen detekteras av en vanlig webkamera.
Det har visats att pulsmatningarna endast skiljer sig med ca ett halvt slag i minuten fran den sanna
pulsen. Med denna korrekthet kan metoden med férdel darfér anvandas i sjukvarden som ett
tillforlitligt och bra alternativ i manga fall. Metoden férvantas exempelvis kunna |6sa problem som
finns idag med att 6vervaka omraden med hudskador, samt att méata pa flera stallen samtidigt utan
att kompromissa patientens mobilitet.

Mata puls med hjalp av kamera

En enkel webkamera har anvants, och genom att systemet hittar ansiktet och féljer det kan
matningar i realtid utféras dar patienten befinner sig. Sa lange patienten inte riktar ansiktet bort fran
kameran kan systemet folja ansiktets rorelser. Det enda som kravs ar tillgang till kamera och en
enhet som kan kora systemet. Matningar utfors darefter i ett forutbestamt omrade av ansiktet som i
de flesta fall motsvaras av pannan. Pa grund av att ljus ddmpas olika mycket i olika volymer av blod i
de underliggande vavnaderna, kan skillnader i den reflekterade ljusintensiteten avldsas. Dessa
intensitetsskillnader ger information om blodflédet i omradet. Genom att detektera nar omradet ar
fyllt av mycket respektive lite blod, kan en spegling av hjartfrekvensen utlasas. Pulsen kan darmed
beraknas och presenteras till anvandaren via en applikation som ska vara enkel att anvanda och tyda.

Framtidsutsikter

Metoden har testats med goda resultat pa 9 personer av olika kon, etniciteter och aldrar. Det har
dven synts tydliga resultat hos saval personer med mycket smink och personer som rokt under lang
tid, vilket skulle kunna forvantas ha gett samre kvalitet och uppldsning. Systemets upplosning ar 1
slag i minuten, och den forvantade medelavvikelsen fran den korrekta hjartfrekvensen ligger mellan
0.05 och 0.89 slag i minuten. Det innebar med andra ord att systemet i dagslagen presenterar ett
puls-vdrde som maximalt ar ett halvt slag i minuten fel. Detta ar en mycket liten skillnad, som i de
flesta fall inte har nagon paverkan pa utfallet. Med ytterligare tester och forbattringar av systemet
beraknas denna skillnad kunna elimineras helt. Vi ser darfor stora potentialer for denna teknik, som
vi tror kommer synas mycket inom sjukvarden inom de narmsta aren.



