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Fa grepp om hjarnan
En populédrvetenskaplig sammanfattning av examensarbetet:
An experimental analysis regarding neural bases of hand synergies during reach-to-grasp movements

ALEXANDER WARSI, JESSICA ERICSSON

Fran tidig dlder har vi stor anvindning av vdra hin-
der varje dag, vare sig det dr for att greppa en sked
som ska samla flingor pd morgonen eller en ham-
mare som ska spika upp favorittavlan pd viggen.
Hiinderna kan greppa en till synes oindlig variation
av former. Har du ndgonsin undrat hur hjirnan sd
enkelt kan styra det?

mradet i hjarnan som styr hinderna
Ooch uppfattar kansel i dem é&r véldigt

stort jamfort med andra omraden. Ska-
dor i den delen av hjarnan, som kan bero pa
sjukdomar eller olyckor, orsakar ofta problem
med att utfora vardagliga handrorelser. Proble-
men kan minska mycket med hjalp av specifik
rorelsetrdaning, men vi vet dn idag inte hur
vi pé bésta satt ska utforma rorelsetraningen
for varje person for att hen ska f4 tillbaka sin
rorelseformaga. Vart arbete har riktat in sig pa
att ge en béttre forstaelse for hur hjarnan styr
handrorelser, huvudsakligen nér vi greppar
tag i saker. Att forsta hur det fungerar hade
bland annat 6ppnat dorrar till nya hjalpmedel
vid hjarnskador, och kunnat ge framsteg inom
skapandet av robotproteser.

Darfor har vi noga studerat handrorelser i
vart arbete. Det har vi gjort med hjilp av tva
olika system: en rorelsesensor och ett system
som ldser hjarnsignaler. Rorelsesensorn kopp-
lar man in i datorn, och den kinner i sin tur
av handrorelser och speglar dem pa datorskar-
men. Hjdrnsignalerna har vi ldst av med ett
system som kallas for EEG. Tillsammans med
rorelsesensorn och EEG-systemet har vi gjort
métningar pa folk medan de greppat olika
saker som anvinds i vargaden. Sedan har vi
tittat pd den insamlade datan for att battre
forstd bade handrorelserna i sig, och hjdrnans
roll i det hela.

Genom att overblicka och gora berdkningar
pa datan har vi sett att det finns en mojlighet
att olika delar av hjarnan samarbetar pd ett
sdtt vid handrorelser som man inte sett eller
bevisat tidigare. Att med sékerhet kunna bevi-
sa det hade krdvt mer arbete. Darfér kommer
avdelningen som vi har gjort arbetet pa att
fortsdtta med arbetet. Du dr varmt vilkommen
att lasa var rapport om du tycker detta verkar
intressant!



