Popularvetenskaplig sammanfattning

Ett av de gissel som finns i var tid dr cancer, och for kvinnor 4r den vanligaste formen brostcancer.
Att hitta en séker metod att detektera cancer i ett tidigt skede skulle innebdra ett viktigt framsteg
eftersom en tidig upptéckt ger en 6kad overlevnad. Idag anvinds mammografi som screeningmetod
i Sverige, som bygger pa att skapa en bild av brostet genom rontgenstralning. Denna metod 4r dock
inte helt ofarlig, da rontgenstralning kan ge upphov till genetiska fordndringar som i sig kan ge
upphov till cancer. Dérfor har det pagétt mycket forskning som syftar till att anvinda sig av icke-
joniserande stralning for att skapa en bild av brostvdvnaden dir eventuella cancerfériandringar
syns.

Redan 1929 borjade man experimentera med sadana metoder som anvinder ljus. Pa 80-talet fanns
en kommersiellt tillgéinglig apparat som kallades diafanograf, som med hjilp av ljus, nira infrarétt
ljus och en TV-kamera kunde ge skuggbilder av brostets inre struktur. Problemet med denna metod
var att ljus sprids mycket kraftigt i brostvdvnaden, vilket innebar att endast stora tumorer kunde
upptickas. En forbittring av denna teknik behdvde utforskas och mojliga forbéttringar vore att
undersoka andra vaglingdsomraden for ljuset, att anvinda sig av ndgon form av tomografi, dvs att
skicka in ljus fran olika riktningar for att skapa en bild.

Det arbete som utférdes 1987 av Rolf Bernro och Ingmar Pettersson inom ramen for
examensarbetet inriktade sig pa att undersoka dessa mojliga forbattringar sdsom att:

* genomfora transmissionsmétningar vid olika vaglingder pd ménsklig brostvdvnad av olika
slag for att avgora vilka vaglingder som dr lampligast

* undersoka vilka vaglingdsomraden en kommersiellt tillgénglig diafanograf anvénder

* ge en tomografisk bild av kospene i det infrar6da omradet.

I studien kunde man dra slutsatsen att det finns tva tydliga transmissionsfonster i det nira infraréda
omréadet som kan utnyttjas for att skapa bilder av brostvdvnad. Ett fonster fanns i ndrheten av 1160
nm och ett runt 1630 nm.

Tomografi utférdes med stralning fran en halogenlampa som gav infrarétt ljus och en detektor i det
infraroda omréadet. Dels utfordes tomografi pa en plastmodell med ingjutna objekt och dels pa en
kospene.

Arbetet har nu kompletterats med en litteratursokning som avser att ge en bild av utvecklingen
inom omréadet sedan dess.

Fragestillningarna i denna litteraturstudie var hur man fér en bra bild trots spridning av ljus i
brostvivnaden, nya ljuskillor och nya detektorer.

Ett problem nir ljus anvénds for att undersoka brostvdvnad ér att ljus sprids inne i vdvnaden, och
kan ha studsat flera hundra ganger nér det kommer ut. Det ljus som sprids minst kommer ut forst
eftersom det har gétt den kortaste och rakaste vigen. Genom att skicka in vildigt korta ljuspulser
och bara titta pa det ljus som kommer ut forst kan fa en béttre bild 4n om man skulle detektera allt
ljus.

Studier av det spridda ljuset har ocksa visat sig vara en framkomlig vig att detektera tumdorer
genom att tumdrvdavnad och omgivande vidvnad sprider ljuset olika mycket.

Kiénsligheten hos detektorn har kunnat 6kas genom att man anvénder ljusforstirkande teknik,
motsvarigheten till att anvéinda militdra morkerglasogon. Ljusstarka laserdioder i varierande
vaglingder har utvecklats, vilket innebér att utrustningen blir bade mindre och billigare.

En ny metod som precis som traditionell mammografi bygger pa rontgenstralning kallas
brosttomosyntes. Denna har visat sig kunna upptickta ungefir 40 procent fler tumorer jaimfort med
traditionell mammografiscreening trots mindre rontgenstralning. Samtidigt kunde
tryckbelastningen pa brostet halveras.



