Ett virtuellt rehabiliteringsprogram for protestraning och
behandling av fantomsmartor

VEARM dr en virtuell médnniskomodell som gdr att styra med sensorer fdsta pa anvdndarens verkliga
kropp. Verktyget dr bland annat framtaget for att underldtta protesutveckling, da detta i dagsldget
dr en vdldigt Iang och dyr process. Dessutom Iémpar sig dven verktyget for rehabilitering av
fantomsmidirtor.

VEARM (Virtual Environment Arm) ar ett verktyg som gar
att anvanda fér manga olika saker. Det &r framst framtaget
for att anvandas vid protestrdning, dar patienter kan
kalibrera och lara sig styra sina proteser innan de blivit
levererade. Verktyget gor det dven mojligt for utvecklare
och terapeuter att tillsammans med patienten testa olika
placeringar av protesens sensorer och snabbt testa hur val
de  fungerar. Detta underlattar  skraddarsydda
sensoruppsattningar for varje patient eftersom alla
placeringar kan testas och bestammas utan att prototyper
av protesen behodver bestillas. Att kunna skraddarsy varje
patients protes ar ett mal som i dagslaget inte gar att
uppfylla. Anledningen till att alla inte kan anvdnda samma
protes likaval grundar sig pa den stora variation som finns
bland patienters individuella forutsattningar och mal. Ovan visas verktyget under drift.
Faktorer som paverkar detta ar till exempel under vilka aktiviteter de vill anvdanda sin protes och hur
mycket tid de dr beredda att ldgga pa att lara sig styra protesen val. En ung aktiv patient som spelar
gitarr behover till exempel en mycket mer avancerad protes dn en dldre patient som ar nojd med att
kunna stddja sig mot sin protes och vill kunna anvdanda den direkt.

Ett annat omrade som &r pa frammarsch nar det galler proteser ar kanselaterkoppling som ger
patienten méjlighet att kunna kidnna vad protesen rér vid. Aven har kan verktyget anvidndas for att
testa hur manga olika kanaler som anvédndaren vill ha kanseldterkoppling pa. Vill patienten till
exempel kunna kdnna om varje enskilt finger ror vid nagot eller racker det med en signal som visar
om handen ror vid nagot 6ver huvud taget? Hur stark ska denna aterkoppling vara? Hur kénslig och
hur stor variation ska aterkopplingen kunna erbjuda? Detta ar fragor som verktyget kan underlatta
att besvara.

Ytterligare ett anvdandningsomrade ar rehabilitering av fantomsmartor. Detta dr smartor som ofta
uppstar i forlorade kroppsdelar, dar patienten till exempel upplever sig ha ont i en forlorad hand. En
metod som anvands i dagslaget ar att patienten placerar sin stump bakom en spegel som reflekterar
den friska kroppsdelen. Da ges illusionen av att spegelbilden ar en riktig kroppsdel och genom att
utféra olika oOvningar och avslappningar ddampas fantomsmartan. | basta fall forsvinner
fantomsmartorna for gott efter ett flertal rehabiliteringstillfallen, men detta ar tyvarr inte alltid fallet.
Denna rehabilitering stéller dven krav pa att den motsatta sidans kroppsdel ska vara frisk. Ett nytt
satt att behandla detta pa ar att avlasa muskelsignalerna i stumpen och koppla dem mot en virtuell
arm som dessa rehabiliteringsévningar utfors med. Eftersom ratt muskler da anvands for att styra
den virtuella armen blir rehabiliteringen mer verklighetstrogen och illusionen av att armen tillhor
patienten starkare. Rehabiliteringen kan dven goéras roligare genom att koppla styrningen mot spel.



Slutligen kan verktyget daven anvandas for att trana upp rorligheten i armar och hander hos
strokepatienter. Fordelen med ett virtuellt traningsverktyg ar en roligare rehabilitering dar patienten
far konsekvent aterkoppling pa hur val dvningarna utforts. Det dr namligen ett problem i dagslaget
da patienten behover gora manga évningar pa egen hand, vilket snabbt leder till en lagre motivation
och sédmre utférda 6vningar. Svarighetsgraden pa 6vningarna ar ocksa lattare att 6ka allteftersom.

For att halla verktyget generellt gar maéanniskomodellen att styra via det véletablerade
berdkningsprogrammet Matlab. Till detta kan alla méjliga sensorer och aterkopplingssystem kopplas,
och signalen kan behandlas och manipuleras av utvecklare och terapeuter.

Las hela rapporten "VEARM — En hjédlpande hand” skriven av Sasa Koji¢ pa LUP.



